
، ایمنی و محیط زیستسلامت

اجرا: صلاحیت 

HSE

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس 

17/14/2020



ي بَنِعَلَى كَتَبْناَ ذَلِكَ أَجْلِ بسم الله الرحمن الرحیم مِنْ 
الْأرَْضِ إِسْرَائِیلَ أَنََّهُ مَنْ قَتَلَ نَفْساً بِغَیْرِ نَفْسٍ أَوْ فَسَادٍ فِي
جَمِیعاًاسَ فَكَأَنََّماَ قَتَلَ النََّاسَ جَمِیعاً وَمَنْ أَحْیَاهاَ فَكَأَنََّماَ أَحْیَا النََّ 

مثل آن ( نجات دهدمرگاز )بخشد و فتنه ای در زمین کرده، بکشد مثل آن باشد که همه مردم را کشته، و هر کس نفسی را حیات آنکه فسادبی یاوبدین سبب بر بنی اسرائیل حکم نمودیم که هر کس نفسی را بدون حق 

.  است که همه مردم را حیات بخشیده

(5)سوره مائده 

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  27/14/2020



سر فصل ها

مبانی مهندسی بهداشت حرفه ای1.

مبانی مهندسی ایمنی 2.

مبانی مهندسی محیط زیست3.

تجهیزات حفاظت فردی4.

برای پیمانکارانHSEحداقل های 5.

نظم، ترتیب و آراستگی محیط کارگاهی6.

HSEاقتصاد در 7.

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  37/14/2020



ایبهداشت حرفه مبانی مهندسی 

فصل اول

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  57/14/2020



ار و برخورداری از نیروی کار سالم نه تنها موجب رونق کسبب و کب

هبای اقتصاد جوامع خواهد بود بلکه به طور مستقیم و با کاهش هزینبه

ا مبی درمان ، از کار افتادگی و بازنشستگی های پیش از موعد و غرامت هب

بهداشت از این رو علم.تواند از نظر اقتصادی و اجتماعی سودمند واقع گردد

ن مطبر  حرفه ای به عنوان یک تخصص ویژه و نسبتا جدید با مفاهیم کهب

.شده در این دانش پدیدار شده است

مبانی

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  67/14/2020



Occupational Health

ء سلامتی و علم و هنر تامین بالاترین سطح سلامت نیروی کار، حفظ و ارتقا

یماری سرمایه آنان از طریق ایجاد محیط کار سالم ، پیشگیری از حوادث و ب

های شغلی و آموزش بهداشت فردی مسائل مربوط به کار

بهداشت حرفه ای 

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  77/14/2020



الزامات عمومی ساختمانمبحث چهارم

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  87/14/2020



هدف های بهداشت حرفه ای

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  97/14/2020



فعالیت های بهداشت حرفه ای

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  107/14/2020



یپیش بین

هایطر مرورباایحرفهبهداشتکارشناسمرحلهایندر
وخطراتازبسیاریآزمایشیهایطر بررسیونخستین
ارائهارآنحذفهایکارراهوبینیپیشرابهداشتیمشکلات

.دهدمی

ازفادهاستبجایبارهمسازاستفادهبلاستسندفرآینددر
.شودمیتنفسیمشکلاتبروزباعثکهسیلیسمیکرو

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  117/14/2020



تشخیص

نانواع عوامل زیان آور و حد تماس کارکنان با ای
.عوامل تعیین می شود

ببدلیل تن تولید و توزیع بکارگرانی که در فرآیند : مثال 
یبا عوارض تنفسیمواجهه با سیمان ممکن است دچار 

.گردندحساسیت پوستی 

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  127/14/2020



ارزیابی
ه این مرحله به نوع عامل زیبان آور ، منببع آلبودگی و را

و ورود عوامل زیان آور به بدن و هم( حاد و مزمن)تماس 
.چنین شدت عوامل نیز بستگی دارد

لید شده در فرآیند خم و برش آرماتور میزان صدای تو: مثال 
یطبی با توجه به نوع دستگاه محل استقرار، و شبرایط مح
ضبای نظیر عایق گذاری و غیره و پیامدهای آن بر سایر اع
.بدن به صورت کیفی و کمی اندازه گیری می شود

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  137/14/2020



کنترل

یزان هنگامی که عامل زیان اور در محیط کار شناسایی شد و م

تبرل یبا بزرگی آسیب و خطرات آن ارزیابی گردید، گام دیگر کن

.تطراحی برای کاهش خطرات تا سطح قابل قبول ریسک اس

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  147/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  157/14/2020



1 HSEنیاز به 

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  167/14/2020



2 HSEنیاز به 

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  177/14/2020



3 HSEنیاز به 

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  187/14/2020



صیانت نیروی کار در برابر خطرات

ی تامین حداقل های زندگی سالم و بهداشت

بهسازی محیط کار

HSEاهداف کلی

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  197/14/2020



تاریخچه

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  207/14/2020



دانشبمند در یبک گئورگیبوس اگریکبولا 1565اولین بار در سال 1.
جلد کتاب دربار اکتشاف و12.  بوداهل آلمان کانی شناسیزمینه 

تشبر استخراج فلزات، حوادث و بیماری های ناشی از کار و غیره من
.کرد

ورد پزشک دیگری بنام پارا سلسبوس کتبابی در مب1567در سال 2.
بیماری های وابسته به شبغل در ببین کارکنبان معبدن  وب

.فلزالت منتشر کرد
در کتاب معروفشرامازینیپدر طب کار یا همان 1633در سال 3.

اولبین ببار در معاینبات). مورد بیماری های حرفه ای  منشر کرد
(پرسید شغل شما چیست

تاریخچه جهانی

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  217/14/2020

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%86%DB%8C%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C


مبحث دوازده

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  227/14/2020



Unsafe Condition شرایط غیر ایمن

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  237/14/2020



Unsafe Condition شرایط غیر ایمن

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  247/14/2020



 ار و تبدوین قبانون کبوزارت کار و امور اجتمباعیبا تشکیل 1335در سال
.فعالیت در زمینه بهداشت کار آغاز گردید

 کار محول گردیداداره کل بازرسی اجرا و پایش آن بعهده 1337در سال.

 به منظور جلوگیری از دوباره کباری و ببالا ببردن سبلامت1362در سال
.شغلی به وزارت بهداری محول گردید

 درمبان و ، وزارت بهداشبتقبانون کبار 58به استناد ماده 1369در سال
ران و محیط درمانی کارگبهداشتیآموزش پزشکی متولی نظارت بر مسائل 

ت و حفاظبایمنبیو امور اجتماعی عهده دار نظارت بر وزارت کار کار و 
.فنی کارگران گردید

تاریخچه ایران

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  257/14/2020



تا کنون 1290از سال : مرکز سلامت محیط و کار وزارت بهداشت 

در مورد بخش سلامت به تصویب مجلسقانون 212حدود 
. رسیده است

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  267/14/2020



مراجع استاندارد 

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  277/14/2020



شرایط غیر ایمن

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  287/14/2020



سازمان بین المللی کار
آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  297/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  307/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  317/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  327/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  337/14/2020



:منشور سازمان بین المللی کار 4

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  357/14/2020



:جایزه صلح نوبل سازمان بین المللی کار 

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  367/14/2020



:هدف استراتژیک سازمان جهانی کار 4

WHO

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  377/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  387/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  397/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  407/14/2020



سازمان بهداشت جهانی

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  417/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  427/14/2020



سازمان بهداشت جهانی
World Health Organization

:هدف کلی

دستیابی همه مردم به بالاترین سطح بهداشت

WHO

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  437/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  457/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  467/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  477/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  487/14/2020



انجمن ایمنی و بهداشت حرفه ای

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  497/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  507/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  517/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  527/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  537/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  547/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  557/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  567/14/2020



انستیتو ملی بهداشت و ایمنی شغلی

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  577/14/2020



مریکاانستیتو ملی بهداشت و ایمنی شغلی آ
سترده ای مرکزی تحقیقاتی وابسته به وزارت بهداشت آمریکاست و بررسی های گ

در مورد خطرات ناشی از عوامل زیان آور در محیط کار انجام می دهد و معیبار هبای 

.جدید پیشنهاد می کند

.ی ندارداین مرکز تنها معیارها و طر  های کنترلی پیشنهاد می کند و قدرت اجرای

NIOSH

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  587/14/2020



آمریکاصنعتیانجمن متخصصین بهداشت 

American Conference of Industrial Hygienists

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  597/14/2020



کاانجمن متخصصین بهداشت صنعتی آمری
الانه این سازمان یک تشکل غیر دولتی در آمریکاست که س

ات حدود آستانه مجاز عوامل زیان آور در محیط کار را طی آزمایش

.دو تحقیقاتی که انجام می دهد بررسی و تعیین می کن

ACGIH

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  607/14/2020



مقررات ملی ساختمان

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  617/14/2020



مقررات ملی ساختمان
گانه مقررات ملی ساختمان بر حسب 22در تمامی مباحث 

محیطی با موضوعات تعیین شده نکات ایمنی و بهداشتی و زیست

. کر آدرس به صورت مجزا از متن اصلی منعکس شده است

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  627/14/2020



عوامل زیان آور محیط کار

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  637/14/2020



عوامل زیان آور محیط کار

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  647/14/2020



عوامل زیان آور فیزیکی محیط کار

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  657/14/2020



روشنایی در محیط کارگاه های ساختمانی و عمرانی

اب و کمبود نور باعث ایجاد خستگی روحی و فشار اعص

یور غبینایی کارگر را تحت تاثیر قرار داده و به طوور 

.درا کاهش می دهمستقیم میزان تولید و بازده کار 

روشنایی

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  667/14/2020



:تامین نور در محیط کار
ی نصوب بهترین منبع تامین نور خورشید است پس بهتر است پنجره ها طوور

یوک شوند که از ایجاد خیرگی جلوگیری گردد و تا حد امکان بوه سوقن نزد

.باشد
نسبت مساحت شیشه به مساحت کف نوع کار

1/3–1/5 کارهای ظرین و دقیق

1/5–1/7 کارهای معمولی

1/10 انبار

روشنایی

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  677/14/2020



:شدت روشنایی
قودار میزان شار نورانی دریافت شده توسط یک سطح معین یوا م

.اشدواحد آن لوکس یا کندل می ب. روشنایی که به سطح می رسد

(لوکس)روی میز کار شدت روشنایی بر نوع فعالیت

100تا 50 (کردنجابجا)حمل و نقل 

250تا 125 کارهای غیر دقیق

500تا 250 کارهای نیمه دقیق

1000تا 500 کارهای دقیق

و بیشتر1000 کارهای بسیار دقیق

روشنایی

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  687/14/2020



صدا در محیط کارگاه های ساختمانی و عمرانی

:اصواتی که گوش انسان می شنود ترکیبی از فرکانس های  مختلن هستند 

هرتز512تا 128صدا با باند پهن مانند صدای غرش بین 1.

هرتز2048صدا با باند باریک مانند صدای اره نجاری باد بزن بیشتر از 2.

صدای کوبه ای ضربه ای یا متناوب مانند صدای پرس و چرکش های3.

.برقی که تکرار آن ها در کسری از ثانیه می باشد

صدا

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  697/14/2020



:اندازه گیری صدا 
یکی از گام های اساسی در شناسایی مخاطرات محویط کوار ، انودازه

ز توراز سونص صودا ا. گیری صدا و بررسی مشکلات ناشی از آن اسوت
.اساسی ترین دستگاه های اندازه گیری صدا در محیط کار است

:تراز کلی صدا
دسی بل بدون حفاظ گوش فوق 135صدا با تراز کلی بیشتر از 

العاده خطرناک است 

صدا

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  707/14/2020



:تراز فشار صوت
دسی 85عدد استاندارد برای آستانه مجاز صدای صنعتی  

ه روزانه میباشد و برای صدای کوبوساعت کار 8بل برای 
:ای از جدول زیر استفاده می شود

صدا

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  717/14/2020



مبانی مهندسی ایمنی

فصل دوم

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  727/14/2020



Danger خطر

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  737/14/2020



Severity شدت خطر

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  747/14/2020



عناصر تشکیل دهنده خطر

Hazard Elementعنصر خطرناک 1.

Initiating Mechanismمکانیزم شروع کننده 2.

Target/Threatهدف یا تهدید 3.

مثلث خطر

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  757/14/2020



عناصر تشکیل دهنده خطر

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  767/14/2020



عناصر تشکیل دهنده خطر

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  777/14/2020



مبحث دوازدهم

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  787/14/2020



Near Miss شبه حادثه

ی رویداد غیر منتظره ای، برنامه ریوز

د نشده، و ناگهانی که منجر بوه ایجوا

نه خسارت مالی و جانی نشده و یا هزی

.دو خسارت چندانی در بر نداشته باش

.اردتعداد شبه حادثه با تعداد کل حوادثی که در یک محیط کاری اتفاق می افتند رابطه مستقیم د

.تحلیل شبه حوادث و حوادث جزیی کمک زیادی در رابطه با برنامه های پیشگیری خواهند نمود

گردندحوادث جدی تلفیقی از حوادث جزیی به همراه شرایط نامطلوب بوجود می آیند که همواره می توانند درس آموخته محسوب

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  797/14/2020



Incident رویداد

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  807/14/2020



Incident رویداد

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  817/14/2020



Accident حادثه

استه عبارت است از یک اتفاق یا واقعه ناخو

ه که منجر به مرگ، بیماری، جراحت،صدم

و یا سایر خسارات مالی، تجهیزاتی و 

.زیست محیطی گردد

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  827/14/2020



Accident حادثه

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  837/14/2020



Unsafe Act کارهای غیر ایمن

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  847/14/2020



Unsafe Condition شرایط غیر ایمن

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  857/14/2020



Probability احتمال وقوع خطر

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  867/14/2020



Damage خسارت

شیا هرگونه آسیب و صدمه ای که به ا

.و اجسام وارد شود

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  877/14/2020



Injury جراحت

هرگونه آسیب و صدمه ای که به 

.انسان وارد شود

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  887/14/2020



Risk ریسک

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  897/14/2020



Risk

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  907/14/2020



Risk Assessment ارزیابی ریسک

تحلیل فرآیند کلی شناسایی ریسک ،

و ارزشیابی ریسک طبق استاندارد 

ISO31010

صمیم فرآیند کلی برآورد نمودن ، محاسبه میزان ریسک و ت

گیری در خصوص قابل تحمل بودن یا نبودن ریسک

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  917/14/2020



Risk Management مدیریت ریسک

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  927/14/2020



Tolerable Risk ریسک قابل تحمل

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  937/14/2020



مبحث دوازده

حفاظت12-1-3-15

اری و نگهبدحفاظت عبارت است از اقدامات و عملیاتی که به منظور

ل از افراد، اشیا، امبوال، ابنیبه، وسبایل و تجهیبزات در مقاببمراقبت 

.خطرات ناشی از اجرای عملیات ساختمانی بکار برده می شود

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  947/14/2020



Safety ایمنی

درجه فرار یا میزان دوری از خطر 

به عبارتی درامان بودن از ریسک

غیر قابل قبول یک خطر، ایمنی 

.تعرین می شود

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  957/14/2020



مبحث دوازدهم

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  967/14/2020



Corrective action اقدام اصلاحی

اد مجموعه فعالیت هایی که عوامل ایج

یرانه، مشکل را با اولویت کنترل پیشگ

شناسایی و رفع می نایند، اقدام 

.اصلاحی نام دارد

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  977/14/2020



مبانی محیط زیست

فصل سوم

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  987/14/2020



مبحث دوازده

محیط زیست12-1-3-19

زدیکی عبارت است از سلامت و بهداشت کلیه افرادی که در مجاورت یا ن

می کننبد و کارگاه ساختمانی عبور و مرور، فعالیت یا زندگی( شعاع موثر) 

ز همچنین جلوگیری از آلودگی هوا، آب، خاک و البودگی صبوتی ناشبی ا

عملیات ساختمانی

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  997/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1007/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1017/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1027/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1037/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1047/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1057/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1067/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1077/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1087/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1097/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1107/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1117/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1127/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1137/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1147/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1157/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1167/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1177/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1187/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1197/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1207/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1217/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1227/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1237/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1247/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1257/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1267/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1277/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1287/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1297/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1307/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1317/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1327/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1337/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1347/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1357/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1367/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1377/14/2020



مبحث دوازدهم

تجهیزات حفاظت فردی

فصل چهارم

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1387/14/2020



مبحث دوازده

عملیات ساختمانی12-1-3-1

یزی، عملیات ساختمانی عببارت اسبت از تخریبب، خباکبرداری، خباکر

ت و گودبرداری، حفاظت گودبرداری و پی سازی، احداث بناهای موق

طه سازی و دائم، توسعه، تعمییر اساسی و تقویت بنا، نماسازی، محو

اه و مجاری ساخت قطعات پیش ساخته در محل کارگاه ساختمانی، حفر چ

آب و فاضلاب و سایر تاسیسات زیربنایی

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1397/14/2020



مبحث دوازده

کارگاه ساختمانی12-1-3-2

اختمانی کارگاه ساختمانی محلی است که یک یا تعدادی از عملیات سب

ارگاه در صورت اخذ مجوز برای استفاده از معابر ک. در آن انجام می شود

ین محل جهت انبار کردن مصالح یا استقرار تجهیزات و ماشین آلات ا

.نیز جزء کارگاه ساختمانی محسوب می شود

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1407/14/2020



مبحث دوازده

محل کار12-1-3-2

ا باشبد و محلی است در محدوده کارگاه ساختمانی که در اختیار کارفرمب

ار کارگران به درخواست و به حساب کارفرما در آنجا مشبغول ببه کب

.باشند

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1417/14/2020



مبحث دوازده

وسایل و تجهیزات12-1-3-4

ها و عبار ت است از ابزار، ماشین آلات، داربست ها، نردبان ها، سکو

.وندتجهیزات مشابه که در کارگاه ساختمانی به کار گرفته می ش

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1427/14/2020



مبحث دوازده

شخص ذیصلاح 12-1-3-7

کبار شخصی است که حسب مورد دارای پروانه اشتغال ببهشخص  یصلا  

ی یبا داراوزارت راه و شهرسازی مهندسی یا کاردان تجربی در رشته مربوطه از 

ارت فنی از صلاحیت نظارت بر امور ایمنی، بهداشت کار و محیط زیست، یا پروانه مه

د و کار در رشته مربوطه و یا گواهی ویژه تردوزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی 

.باشدراهنمایی و رانندگی با ماشین آلات ساختمانی از اداره 

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1437/14/2020



مبحث دوازده

(مجری)سازنده 12-1-3-9

ه اشتغال شخصی است حقیقی یا حقوقی که در زمینه اجرای ساختمان دارای پروان( مجری)سازنده 

ماید، منعقد می نصاحب کار به کار از وزارت راه و شهرسازی است و با عقد قراردادهای همسان که با 

سبایر ورا بر اساس نقشه های مصوب، مقررات ملی سباختمان اجرای عملیات ساختمانی 

ساختمانی سازنده ساختمان نماینده صاحب کار در اجرای عملیات. مدارک منضم به قرارداد بر عهده دارد

.ان می باشدبه ناظر و دیگر مراجع نظارت و کنترل ساختمپاسخ گوی مراحل اجرای کار بوده و 

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1447/14/2020



مبحث دوازده

صاحب کار12-1-3-10
گاه ساختمانی صاحب کار شخصی است حقیقی یا حقوقی که مالک یا قائم مقام قانونی مالک کار

ظبت محبیط ایمنی ، بهداشت کبار و حفامسئولیت بوده و اجرای عملیات ساختمانی و

در . نمایدواگذار می( مجری)سازنده زیست مربوط به آن را بر طبق قرارداد کتبی به

لیبات صورتی که صاحب کار دارای پروانه اشتغال به کار در زمینه اجرا باشد و خبود راسباع عم

.اجرایی را عهده دار شود، سازنده محسوب می شود

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1457/14/2020



مبحث دوازده

پیمانکار12-1-3-10

نکبار جبزء یبا شخصی است حقیقی یا حقوقی که به عنوان پیماپیمانکار

سازندهی با فرعی اجرای قسمتی از عملیات ساختمانی را طبق قرارداد کتب

.عهده دار می شود

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1467/14/2020



مبحث دوازده

خویش فرما12-1-3-10

نی بدون شخص حقیقی  یصلاحی است که در کارگاه ساختماخویش فرما 

، مسبئولیت بکارگیری کارگران دیگر و بر طبق قرارداد کتببی پیمانکباری

. گیبردانجام قسمت یا قسمت هایی از عملیات ساختمانی را بر عهده می

.می شودخویش فرما در کارگاه ساختمانی پیمانکار جزء یا فرعی محسوب

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1477/14/2020



مبحث دوازده

کارفرما12-1-3-10

ر کارگباه شخصی حقیقی یا حقوقی که یک یا چند نفر کبارگر را دکار فرما 

ز اینکه ساختمانی به هزینه خود و با پرداخت مزد به کار می گمارد، اعم ا

.پیمانکار جزء سلزنده یا صاحب کار باشد

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1487/14/2020



مبحث دوازده

مسئولیت ایمنی، بهداشت کار و حفاظت محیط زیست12-1-3-10

لازم است اقداماتسازنده موظف در هر کارگاه ساختمانی 

حبیط به منظور حفظ و تامین ایمنی، بهداشت کار و حفاظبت م

.زیست به عمل آورد

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1497/14/2020



HSE مبحث دوازده

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1507/14/2020



HSE مبحث دوازده

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1517/14/2020



مبحث دوازده

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1527/14/2020



HSE مبحث دوازده

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1537/14/2020



HSE مبحث دوازده

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1547/14/2020



HSE مبحث دوازده

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1557/14/2020



HSE مبحث دوازده

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1567/14/2020



مبحث دوازده

1-1-4-12بند

وحفاظتی،گوشیتنفسی،ماسک،ایمنیکلاهقبیلازوسایلیفردیحفاظتتجهیزاتووسایل

کارگرانبایدارکمحلدرآمیزمخاطرهیاوآورزیانعواملبامستقیمتماسحفظبرایکهاستبدنکاملبندحمایل

بامتناسبوندشمیکارگاهوارددلیلیبهیافعالیتساختمانیهایکارگاهدرکهکسانیسایروفرماخویشافراد

دروهتهیراوسایلایناستموظفکارفرما.دهندقراراستفادهموردراآنهاکارمحلآورزیانعواملنوع

.نمایدنظارتآنهاکاربردبرودهدقرارمذکورافراداختیار

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1577/14/2020



قانون کار

91ماده 

مکلفندقانوناین85مادهموضوعواحدهایکلیهمسئولانوکارفرمایان

سلامتوحفاظتتامینبرایفنیحفاظتعالیشورایمصوباتاساسبر

دروتهیهرالازمامکاناتووسایل،کارمحیطدرکارگرانبهداشتو

آنانبهراالذکرفوقوسایلکاربردچگونگیودادهقرارآناناختیار

.نمایندنظارتبهداشتیوحفاظتیمقرراترعایتخصوصدروبیاموزد

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1587/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1597/14/2020



Head &Face Protection حفاظت از سر و صورت

حدود ر ناحیه سبر اساس آمار منتشر شده سازمان جهانی کار جراحات 

.حوادث صنعتی را به خود اختصاص می دهنددرصد 10

حفاظت از سر و صورت

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1607/14/2020



مبحث دوازدهم

در کلیه کارهای ساختمانی که در آن ها احتمال وارد آمدن 

سقوط یاسقوط فرد از ارتفاع صدماتی به افراد در اثر 

برخورد با موانع و یا وسایل، تجهیزات و مصالح 

.استفاده نمودکلاه ایمنی دارد باید از وجود 

2-4-12بند  

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1617/14/2020



Helmets کلاه ایمنی

بر اساس استانداردهای انستیتو ملی استاندارد آمریکا کلاه ها به دو 

:دسته تقسیم می شوند

Hard Hatکلاه ایمنی با لبه سرتاسری در اطراف کلاه -1

Hard Capکلاه ایمنی با یک لبه در بخش جلویی -2

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1627/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1637/14/2020



Helmets کلاه ایمنی

در قسمت داخلی ( قسمت معلق ساز)نوارها و بندهای نگه دارنده کلاه -1

.اینچ از پوسته خارجی فاصله داشته باشد1.25آن باید به میزان 

.  سال باشد3حداکثر زمان استفاده از کلاه های ایمنی نباید بیش از -2

.زمان شروع استفاده باید روی اتیکت ویژه ای درون کلاه قید شود

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1647/14/2020



Helmets کلاه ایمنی

رای آنچه واضح است کلاه های ایمنی در کارگاه های عمرانی نقش بسیار مهمی بو

ی مراتب حفاظت و ایمنی کارکنان دارد، همچنین می توان به وسیله رنگ کلاه ایمن

رنوگ سازمانی و سمت کارکنان را نیز مشخص کرد، گرچه قرارداد مشخصی برای

ا و کلاه ایمنی وجود ندارد اما به صورت تجربی برخی از رنگ ها در اکثر پروژه هو

.استکارگاه ها ثابت 

رنگ کلاه ایمنی و مفهوم آن در کارگاه

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1657/14/2020



Helmets کلاه ایمنی

استفاده …و مهندسین، مدیران، سرپرستان این رنگ برای کارکنان سطح بالا مثل :رنگ سفید
.می شود، تقریباً در اکثر کارگاه های ساختمانی این رنگ بندی رعایت می شود

رنگ این رنگ پرکاربردترین رنگ موجود در کارگاه های عمرانی و دیگر پروژه ها است، این:رنگ زرد
اختمانی این است، معمولاً در تمامی کارگاه های سکارگراننماینده نیروی کار اصلی و بزرگ کارگاه یعنی

.رنگ بندی رعایت می شود
 در و اطفاء حریق در نظر گرفته می شود و معمولاًآتش نشانیاین رنگ برای نیروی :رنگ قرمز

.کارگاه های متداول ساختمانی این نیرو وجود ندارد
تمانی و دیگر در کارگاه های ساخکارکنان خدمات فنی و مسئولین ایمنی این رنگ نماینده :رنگ سبز

.پروژه ها است
دیگر وبخش تعمیرات، تکنسین های برق، گروه نجاری این رنگ نماینده کارکنان :رنگ آبی

.اپراتورهای فنی است
و نند محیط های با حرارت بالا کار می ککه در کارکنان و کارگرانی این رنگ برای :رنگ قهوه ای

.جوشکاران در نظر گرفته می شود
ه شده است و در نظر گرفتمیهمانان، بازدیدکنندگان و پیمانکاران این رنگ برای :رنگ خاکستری

.در اغلب کارگاه های بزرگ و خاص عمرانی وجود دارد
آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1667/14/2020



Head &Face Protection مبحث دوازدهم

برای کارگران ماسه پاش و بتن پاش و از این قبیل، علاوه بر موارد 

فوق باید سرپوش و سربند محافظتی نیز تهیه و در اختیار آن ها 

.گذاشته شود

1-4-4-12بند  

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1677/14/2020



سربندها و مو بندها

نند و یا کار گرانی که دارای موی بلند هستندخصوصا اگر با ماشین کار می ک

.  بپوشاننددر نزدیکی آن مشغول کار هستند باید بوسیله سربند موهای خود را

رانی که سربند کارگ. سر بندها از جنس کاغذف پارچه و یا مواد مشابه هستند

شد که در مقابل آتش و یا جرقه و یا مواد مذاب کار می کنند باید از جنسی با

.مشتعل نشود

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1687/14/2020



WELDING HELMET مبحث پنجم

هنگام برش کاری، آهنگری و به طور کلی کارهایی که باعث ایجاد 

خطر برای صورت و چشم کارگران می شود، باید آن ها به نقاب 

حفاظتی و عینک استاندارد، متناسب با نوع کار و خطرهای آن 

.مجهز باشند

4-1-12-5بند  

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1697/14/2020



Eyes Protection مبحث پنجم

هنگام کار با سیمان ، باید عینک ، دستکش و ماسک حفاظتی 

.استفاده شود

3-7-5بند  

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1707/14/2020



Eyes Protection محافظت از بینایی

کلازدرصد5دهدمینشانمطالعات
.شودمیهاچشمآسیببهمنجرحوادث

ماجساچشمیجراحاتاصلیوعمدهعلل
وادهسمبچرخهباکاربویژهشدهپرتاب
انزیتشعشعاتخورنده،موادزنی،سنگ

اتمایعپاششحرارتی،تشعشعاتوآور
.هستندبخاراتوگازهاوشیمیایی

محافظت از سیستم بینایی

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1717/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1727/14/2020



Ear Protection مبحث دوازدهم

هرگاه در محل کار ، کارگران در معرض صداهای شدید و مداوم باشند 

.باید گوشی حفاظتی مناسب تهیه و در اختیار آنها قرار گیرد

1-10-4-12بند 

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1737/14/2020



Ear Protection محافظت از شنوایی

وز مواجهه با صدای بیش از حد مجاز می تواند مشکلات بسیاری از وز

.  جاد نمایدگوش تا افت شنوایی موقت یا دائم را برای سیستم شنوایی ای

:انواع محافظ 

 Ear muffایر ماف ها -1

Ear plugایر پلاگ ها -2

محافظت از سیستم شنوایی

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1747/14/2020



Ear Muff ایر ماف ها

گوشی های روی گوشی یا خلبوانی کوه لالوه

گوش را پوشانده و اجازه نفوذ صدا را بوه آن

ا بهترین گزینه برای محیط هوای بو. نمی دهد

ر تر صدای زیاد بوده و در فرکانس های بالا موث

به گوشی های فنجوانی نیوز معوروف. هستند

.هستند

ایر ماف 

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1757/14/2020



Ear Plug ایر پلاگ ها

بت به در فرکانس های خیلی بالا کاهش صدای بهتری نس

های نام دیگر آن ها گوشی. فرکانس های پایین دارند 

. سمعکی یا گوشی های درون گوشی می باشد

ایر پلاگ

:2تبصره 10-4-12بند 

ا گوشی های ضمن.حفاظ گوش باید همه روزه تمیز شود مگر انواع یکبار مصرف آن که بعد از استفاده دور انداخته شود

.مشترک قبل استفاده باید ضدعفونی گردند

:3تبصره 10-4-12بند 

ر تماس بوا در مواقعی که گوشی حفاظتی مورد استفاده قرار نمی گیرد باید در جلد مخصوصی نگهداری شود تا در اث

.روغن و چربی و سایر مواد دچار الودگی و فرسودگی نگردد

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1767/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1777/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1787/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1797/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1807/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1817/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1827/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1837/14/2020



برای پیمانکارانHSEحداقل های 

پنجمفصل 

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1847/14/2020



HSE پیمانکاران

پروژه ها یکی از ابزارهای که برای کنترل عملکرد پیمانکاران در

برای بایستی مورد استفاده قرار گیرد تخصیص بودجه کافی

و تایید آنHSEبرای اجرای مفاد 

.خواهد بودطریق صورت وضعیت از 

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1857/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1867/14/2020



HSE ابتدای پروژه

:رل نمایدکارفرما در ابتدای پروژه برای ارزیابی پیمانکار می بایستی موارد زیر را کنت

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1877/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1887/14/2020



HSE پیمانکاران

خه مدیران پروژه موظن می باشند موقع انعقاد قرارداد یک نس

را جهت اجرا و رعایت اصول ایمنی به  HSEاز دستورالعمل های 

.پیمانکار ابلاغ نمایند

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1897/14/2020



HSE حین اجرا

:ترل نمایدکارفرما در حین اجرا  پروژه برای ارزیابی پیمانکار می بایستی موارد زیر را کن

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1907/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1917/14/2020



HSE پیمانکاران

وظاین مسئول ایمنی کارگاه

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1927/14/2020



HSE پیمانکاران

ی باشد، تامین لوازم استحفاظی فردی قبل از شروع کار بعهده پیمانکار م

رما به ولی در صورتیکه پیمانکار بموقع در این مورد اقدام ننماید کارف

.هزینه پیمانکار وسایل را تهیه و در اختیار پرسنل قرار می دهد

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1937/14/2020



HSE پیمانکاران

بایستی از طریق کارفرما کنترل تهیه و توزیع وسایل استحفاظی فردی

ایید گردد که اقلام خریداری شده دارای مرغوبیت و استحکام مناسب با ت

.واحد ایمنی کارگاه باشد

فش ایمنی لباس کار متحد الشکل با نام و آرم شرکت پیمانکار، پوتین یا ک

.  مناسب با حرفه پرسنل در اختیار قرار گیرد

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1947/14/2020



HSE پیمانکاران

ایمنی دستگاههای جابجا کننده و ماشین آلات سنگین کارگاهی 

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1957/14/2020



HSE پیمانکاران

ایمنی عملیات اجرایی حفاری و خاکبرداری

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1967/14/2020



HSE پیمانکاران

ایمنی وسایل و تجهیزات جوشکاری و برشکاری

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1977/14/2020



HSE پیمانکاران

:ایمنی کار در ارتفاع

هت برای انجام کار در ارتفاع پیمانکار موظن است تجهیزات مناسب به شرح ذیل را ج

.کارکنان فراهم نماید

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1987/14/2020



HSE پیمانکاران

:ایمنی کار در ارتفاع

هت برای انجام کار در ارتفاع پیمانکار موظن است تجهیزات مناسب به شرح ذیل را ج

.کارکنان فراهم نماید

2برای کار کردن در ارتفاع بیش از

ناب متر استفاده از کمربند ایمنی و ط

نجات الزامی است

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  1997/14/2020



HSE پیمانکاران

شرایط شروع به کار پیمانکار

پیمانکار موظن است قبل از شروع به کار اسامی کارکنان خود را به واحود اموور اداری و ایمنوی

.یندکلیه پرسنل پیمانکار موظفند مقررات ایمنی کارگاه را رعایت نما. کارگاه ارائه نماید

لاس ایمنوی مسئول ایمنی پیمانکار موظن است با همکاری واحد ایمنی کارگاه نسبت به تشوکیل کو

.توجیهی برای کلیه پرسنل پیمانکار قبل از شروع بکار اقدام نماید

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  2007/14/2020



HSE پیمانکاران

:باشداعمال و رفتار مشروح ذیل برای کلیه کارکنان پیمانکار ممنوع می

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  2017/14/2020



HSE پیمانکاران

12-3-1-15بند

ت در حین اجرا کار اعمالی از قبیل خوردن، آشامیدن و اسوتعمال دخانیوا

ه اطولاع این موضوع باید توسط سازنده به نحو مقتضی ب. ممنوع می باشد

.شاغلین کارگاههای ساختمانی رسیده و از آن جلوگیری شود

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  2027/14/2020



HSE
اضطراری وضعیت 

حوادث کارگاهیو 

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  2037/14/2020



HSE پیمانکاران

عدم ملزم نمودن کارکنان به استفاده از لوازم حفاظتی به عهده پیمانکار می باشد، در صورت

.استفاده کارکنان از لوازم میتوان از طریق برخورد های انضباطی بشرح ذیل عمود نمود

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  2047/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  2057/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  2067/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  2077/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  2087/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  2097/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  2107/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  2117/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  2127/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  2137/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  2147/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  2157/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  2167/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  2177/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  2187/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  2197/14/2020



به جایی رسانید کارسپهرش 

که شد نامور لؤلؤ شاهوار

بلندی از آن یافت کاو پست شد

در نیستی کوفت تا هست شد

تواضع کند هوشمند گزین

نهد شاخ پر میوه سر بر زمین

یکی قطره باران ز ابری چکید

خجل شد چو پهنای دریا بدید

که جایی که دریاست من کیستم؟

گر او هست حقا که من نیستم

چو خود را به چشم حقارت بدید

صدف در کنارش به جان پرورید
آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  2207/14/2020



نظم و ترتیب و آراستگی در محیط کار

فصل هفتم

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  2217/14/2020



ود در کارکنان یک سازمان مهمترین و ارزشمندترین عناصر موج

و محیط داردسامان داشتن محیط کار به آنها بستگی آن هستند و 

.دکار نیز تاثیرات تعیین کننده ای در سرعت انجام کار دار

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  2227/14/2020



Occupational Health

مان در واقع ضرریکه با از دست دادن کارکنان خبره به یک ساز

ا یا وارد می شود به مراتب بیشتر از حالتی است که نرم افزار ه

.سخت افزار هایش را از دست بدهد

بهداشت حرفه ای 

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  2237/14/2020



Occupational Health

مان در واقع ضرریکه با از دست دادن کارکنان خبره به یک ساز

ا یا وارد می شود به مراتب بیشتر از حالتی است که نرم افزار ه

.سخت افزار هایش را از دست بدهد

بهداشت حرفه ای 

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  2247/14/2020



نظم و ترتیب و آراستگی در محیط کار

فصل هفتم

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  2257/14/2020



Occupational Health

و ارتقاء علم و هنر تامین بالاترین سطح سلامت نیروی کار، حفظ

شگیری سلامتی و سرمایه آنان از طریق ایجاد محیط کار سالم ، پی

از حوادث و بیماری های شغلی و آموزش بهداشت فردی مسائل

مربوط به کار

بهداشت حرفه ای 

آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  2267/14/2020



آقای دکتر مهدی آخوندی: مدرس  2277/14/2020


